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Dimensión Categoría Preguntas 
 
 
 
 
 
 
 
 
Envejecimiento 

 
 
 

Conocimientos 

¿Qué entiende por envejecimiento? 
¿Cómo envejecen las personas? (desde lo físico, social, 
psicológico) 
¿Todos envejecemos igual? ¿Porqué? (sociales, económicas, 
territoriales y culturales) (enfoque diferencial) 
¿Qué sería para usted un envejecimiento ideal? Expectativa 
frente al envejecimiento, no sólo a la vejez. Cómo se ve en la 
vejez. Indagar sobre envejecimiento y vejez. 
¿Qué necesita una persona para envejecer activamente? 
¿Qué necesita una persona para envejecer saludablemente? 

Elementos 
facilitadores: 
*condiciones, 
recursos o 
factores (internos 
o externos) que 
promueven o 
impulsan para 
alcanzar un 
objetivo 

¿Cómo cree usted que debería responder la sociedad para 
que las personas puedan envejecer bien? 
¿Qué cree usted que debería hacer el estado para que las 
personas puedan envejecer bien en Bogotá?  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Cuidado y 
redes 

 
 
Conocimientos 

¿Qué es cuidar? (autocuidado, sociocuidado…..) 
¿A quiénes cuidan? (Curso vida) (Situación de dependencia o 
vulnerabilidad) o todos? 
¿Quiénes cuidan? (Individuo, familia, comunidad, Estado) 
(inequidades-mujer) 
¿Qué cuidados necesitan las personas que cuidan? 

 
 
 
Elementos 
facilitadores para 
el cuidado y las 
redes: 

¿Quiénes cuidan en el territorio? (Individuo, familia, 
comunidad, Estado) (inequidades-mujer) 
¿Cómo se relacionan entre sí quienes cuidan? nivel 
intensidad de la red) 
¿Qué otros actores deben vincularse al cuidado en el 
territorio? 
¿Qué recursos (servicios, personas) existen en el territorio 
para que se pueda cuidar? 
¿Qué condiciones requiere el territorio para que se pueda 
cuidar? (individual, familiar, comunitario, institucional) 



 
¿Cómo se podrían fortalecer las relaciones entre los actores 
de cuidado?  

 
 
 
Relación 
envejecimiento 
y cuidado 
 

Elementos 
facilitadores de 
redes de cuidado 
para el 
envejecimiento  

¿Qué procesos o acciones cree usted que se requieren para 
organizar actores para el cuidado para el envejecimiento en 
el territorio? 
¿Qué recursos se requieren? 
¿Qué actores se requieren? 
¿Cuáles cree que serían los principales retos/dificultades para 
que los actores se organicen para el cuidado para el 
envejecimiento en su territorio? 

 


